


Projekt PREDSUDKY

Znevyhodnené skupiny obyvatelstva su ¢asto marginalizované, na okraj
spoloc¢nosti vytlacané skupiny ludi, ¢asto vystavené socidlnej a kulturnej
izolacii a roznym formdm diskrimindcie.

Ocitaju sa bez pristupu k informdcidm, k trhu prdce, vzdelaniu a kulture...
Projekt PREDSUDKY bol ur¢eny prdve im — znevyhodnenym osobdm - ludom
bez domova v Dolnom Kubine, ale tiez Sirokej verejnosti, najm&a mladym
ludom s cielom vychovy k tolerancii a rozvoju medzikulturneho dialogu
(predchdadzanie predsudkov a stereotypov, posiliovanie vztahov medzi
znevyhodnenymi skupinami a majoritou) so zamyslenim sa nad tym, kto
z nds mdze s istotou povedat, ze jemu sa to stat nemébze?

Nasim cielom bola a je podpora dostupnosti kultury znevyhodnenym oso-
bdm - ludom bez domova, rozvoj ich kulturnych potrieb, a ich ndasledné
motivovanie k tvorivym aktivitdm, prostrednictvom ktorych sprostredku-
jeme ich vnimanie vonkajsieho a vnutorného sveta cez literdrnu, vytvarnu
a fotograficku ¢innost, ich sebarealizdcia, tvorivé vyuzivanie volného ¢asu,
verejnd prezentdcia pocitov znevyhodnenych osbéb pre Siroku verejnost, ale
najmd pre najzranitelnejsiu skupinu — mladych ludi.



Dnesnd doba casto u ludi spésobuje rézne stresové faktory, ktoré mézu
ovplyvnit kazdodenny zivot. Ovplyviuje duSevné a psycho-emociondlne
zdravie. Stres md za ndsledok zmdatok a méze dojst k hladaniu Uniku v uza-
tvdarani sa, vyhladdvani samoty, v uzivani alkoholu, ¢&i inych ndavykovych
latok. A to je len krok od toho skongit na okraji zaujmu spolo&nosti, STAT SA
BEZDOMOVCOM. Svet na nich pomaly zabuda a oni nan zanevreli, spdja-
ju ich PREDSUDKY, s ktorymi sa denne stretdvaju. To nds viedlo k napisaniu
projektu TVORIVYCH DIELNI, ktoré sme realizovali, s podporou mesta Dolny
Kubin, s klientami Noclahdrne STOP-SANCA-KOTVA.

Tvorivé stretnutia boli pripravené v spoluprdci s odbornymi lektormi v oblas-
ti literarneho, vytvarného a fotografického umenia a psycholégmi, ktori
ucastnikov — ludi bez domova usmernovali pri vyjadrovani ich pocitov, nalad
v jednotlivych umeleckych zanroch. Tieto stretnutia boli vzdjomne prepojené
témami: Existuje vbbec moznost odrazit sa od dna po rokoch bezdomovect-
va? Ako mbzem objavit svoj talent? D& sa prerazit napriklad v oblasti litera-
tury, vytvarného umenia a fotografie?

Pri vybere tvorivych dielni sme sa snazili o dostupnost, autentickost a moz-
nost pokracovania, preto sme vybrali arteterapiu, biblioterapiu a fotografo-
vanie.

Biblioterapia je metéda psychoterapie, ktord vyuziva Citanie na liecbu. Kni-
hy vSeobecne formuju osobnost, pésobia na myslenie a rozvijaju vnimanie.
Stavia na vyuzivani réznych literdrnych diel, ale ¢asto vyuziva aj vlastnu
literdrnu tvorbu — ako napriklad pisanie dennikoy, listov, poviedok, pribe-
hov, bdsni, Zivotopisov, odkazov a pod. Citanie pomdha prekondvat de-
presivne stavy, riesit vnutorné konflikty, ale aj pomdaha ucelne travit volny
¢as a zvySovat emociondlnu vyspelost, predstavuje vhodnu formu navode-
nia atmosféry na rozhovory, na vymenu skusenosti a osvojovanie si novych
hodnét. Nabdada ku konfrontacii literarnych pribehov s vlastnym prezivanim,
konfrontdcii nazorov, k nachddzaniu vzorov konania, rieSeni situdcii...

Arteterapia je lie€ba vytvarnou ¢innostou alebo umenim. Pésobi na psychiku
pomocou malby, kresby, modelovanim, tvorenim koldzi &i inych vytvarnych
technik, ale i pésobenim vytvarného diela na ¢loveka. Pomocou takychto
umeleckych prostriedkov sa dostdva ¢lovek priamo do kontaktu s pocitmi,
emociami, tuzbami, strachom, myslenim a ndzormi, ktoré sa niekedy tazko
slovne opisuju.

Fotografické dielne — zachytenie momentov bezného zivota na ulici lud'mi
bez domova. Prindsa moznost pozerat sa na svet cez optiku pozorovatela,
a tak konfrontovat svoj zivot, pocity a emodcie. Porovnanie réznych videni
zivotnych pribehov a situdcii pomdha vyrovnat sa s realitou.

Druhou &astou projektu boli BESEDY NA STREDNYCH SKOLACH v Dolnom
Kubine, ktoré pozostdvali z autentickych vypovedi klientov resocializaéného
zariadenia MANUS i psychologoy, ktori boli u€astni na tvorivych stretnutiach.
Na beseddch sa otvarali témy ako napr. o mojom Zivote, predtym ako som
stratil domov, priznaky alkoholizmu, drogovej zdvislosti, najtazsie zivotné
obdobie, méj zivot v porovnani s minulostou, moje pldny...

Rozpravanie, z ktorého miestami az mrazilo, realistické vykreslenie, ¢im vset-
kym musi bezdomovec prejst, kym si zabezpeci nevyhnutné Zivotné potreby,
ako su strava, oblecenie a strecha nad hlavou. Opis pocitov hanby, bezndde-
je, sklucenosti... so zamyslenim sa nad tym, kto z nds mdze s istotou pove-
dat, Ze jemu sa to stat nemdze? Reakcie a naozaj zivé diskusie boli dokazom,
ze pre mladych su tieto témy naozaj aktudlne a su s nimi ¢asto konfronto-
vani.

Nasim zdmerom bola hlavne podpora dostupnosti kultury pre znevyhod-
nené osoby, oslovit znevyhodnené osoby - (udi bez domova s cielom rozvoja
ich kulturnych potrieb a talentoy, ich integrdcia do spolo¢nosti, otvorenie
témy zivota znevyhodnenych oséb — predsudkov, s ktorymi sa denne streta-
vaju, odkrytie problematiky a jej priblizenie Sirokej verejnosti, ale najma
mladym ludom, sa ndm, verime, podaril. Pozitivhe ohlasy v celom oravskom
regione nam potvrdili, ze takéto projekty maju zmysel a my v nich chceme
pokracovat.

Verime, ze aj nd$ hlavny ciel, zapojenie znevyhodnenych oséb — ludi bez
domova a ich ndasledné motivovanie k tvorivym aktivitdm, prostrednic-
tvom ktorych sprostredkujeme ich vnimanie vonkajsieho a vnutorného sve-
ta cez literdrnu, vytvarnu a fotograficku ¢innost, ich sebarealizacia, tvorivé
vyuzivanie volného ¢€asu, sme dokdzali zrealizovat a uz teraz sa teSime
na pokracovanie. Aké bude? Nevieme. Mozno vyskusame hudbu a divadlo...

Dakujeme vsetkym, véetkym, ktori ndm pomohli tento projekt vymys-
liet a vSetkym, ktori ndm ho pomdhali realizovat... ak mdte chut sa pridat

a pombéct, ste vitani.

Ma to zmysel.

S
DY

Realizované s finanénou podporou Ministerstva kultury Slovenskej republiky.



Mesto Dolny Kubin vita kazdu aktivitu, ktord skvalitiiuje priestor oko-

lo nds a pomdha ludom okolo nds. Takouto aktivitou bol aj projekt

Oravskej kniznice zamerany na integrdciu socidlne znevyhodnenych
spoluobcanov. Sme velmi radi, ze sme sa do neho moli zapojit prostrednic-
tvom Odboru socidlnych veci a rodiny. Od klientov noclahdrne, ktori sa
projektu zucastnili, madme pozitivhu spdtnu vézbu a preto sme rozhodnuti
pokracovat v tychto a podobnych aktivitdch s pomocou nasich zamest-
nancov. Verime, ze aj takto im mézeme pomdct opdtovne sa zaclenit
do spolo¢nosti a dat im druht Sancu za¢at odznova.

Mgr. Matu$ Lakostik, PhD.
zdstupca primdtora mesta Dolny Kubin




Riaditel Oravskej kniznice oslovil Mesto Dolny Kubin s cielom realizd-

cie projektu Predsudky so Specifickou cielovou skupinou, a to obca-

nov bez pristresia. Tato myslienka sa ndm velmi pdacila, kedze mesto
poskytuje tymto ob&anom socidlne sluzby krizovej intervencie, ktoré maju
charakter nizkoprahovosti — poskytnutie prenocovania, nevyhnutného osat-
enia a obuvi, hygieny a zdkladného socidlneho poradenstva.
Projekt sa zacal realizovat v prirodzenom prostredi obéanov bez pristresia,
noclahdrni Stop — Sanca — Kotva. Prvé stretnutia boli rozpagité, ale koneény
efekt pésobenia odbornikov na vytvarné umenie, biblioterapiu a fotografo-
vanie bol obrovsky. Ti, o sa projektu zucastnili, ziskali o sebe iny pohlad aich
sebahodnota a sebavedomie v istych momentoch nardstli. Zistili o sebe,
Zze maju v rukdach poklad, ked' za€ali pracovat s hlinou a tocit na hrn€iarskom
kruhu. Sucastou biblioterapie bolo aj pisanie dennikov a Casto tieto stret-
nutia boli plné emocii. Z uvedeného dévodu bola nevyhnutnd aj pritomnost
a podpora psycholéga. Poslednym workshopom bolo fotografovanie, kedy
Uucastnici projektu mali moznost zdokumentovat svoj osobny priestor.
Tento projekt pre nasich prijimatelov socidalnych sluzieb mal obrovsky vyz-
nam, kedze boli naplnené ich vyssie potreby.
Projekt Predsudky vyvrcholil preventivhou aktivitou, kedy pozvanie prijala
zdstupkyna Resocializaéného centra Manus spolu so svojimi dvomi klienta-
mi. Navstivili sme Styri stredné Skoly, kedy mali moznost Studenti si vypocut
redlne zivotné pribehy dvoch mladych ludi, ktorym sa do zivota priplietla
zavislost.
KedZze realizdcia projektu Predsudky z ndsho pohladu mala obrovsky vyznam
na dusSevnu oblast ob&anov bez pristreSia a hlboky preventivny charakter
pre Studentov strednych §kol, radi by sme v uvedenych aktivitdch do buduc-
na pokracovali.

-4l |-§§E-—-_:.

PhDr. Katarina Trubanova

Mestsky urad Dolny Kubin

Odbor socidalnych veci a rodiny

Oddelenie pre rodinu a krizovu intervenciu




Projekt PREDSUDKY ma oslovil hned' svojim konceptom.

Umenim spdjat [udi je umenie.

Mdm rada chvile, ked' pracujem — tvorim s ludmi, pretoze je to oka-
mih pritomnosti, kedy sa spdja emdécia a hmota do nie¢oho nového a kon-
krétneho.

A vizualizdcia je vzdy prekvapenim, od radosti az k nenaplnenej iluzii.

Ludi bez domova vnimam ako bytosti, ktoré maju vlastnu cestu bytia, mno-
hokrat nie velmi lahku, avSak niektori si ju vybrali sami, vinom pripade to boli
okolnosti €i osud... Su to kontrétne pribehy skutocnych ludi, ktoré som mala
moznost navnimat pri osobnom kontakte.

Prekvapil ma zdujem ucastnikov, aj zistenie, ze niektori maju remeslo
v rukdach. To¢enie na hrn€iarskom kruhu si ihned' osvojil pdn Gusto. Radost
z prvej nadoby, i ked deravej, bola povzbudenim a ja som bola len malou is-
totou pri dalSich vyrobkoch dennej potreby. Bol to popolnik, Salka, fajka, ale
aj lyzica ako symbol nedostatku jedla.

Sklomalba bola tiez prekvapenim. Krehkost skla odrdzala krehkost dusi
farebnostou, ked cez tému vesmir, majdk ¢i autoportrét bola vyjadrena tuz-
ba.

Povzbudenie a pochvala je vzdy zarukou dobrého vysledku. Mojim zdmerom
je vzdy nechat vyniknut talent, ktory v sebe md kazdy. Niekto je na tocenie
na hrnciarskom kruhu, iny na modelovanie, dalsi rdd mieSa farby &i kom-
ponuje.

Skutocnost, ze (udia bez domova denne riesia len prvotné potreby, je tu na-
hradend moznostou realizovat nielen svoj talent, ale aj moznost nachadzat
svoju hodnotu a neprestdvat verit v zmenu. Ano, je tam $anca integrovat
tychto ludi naspdt do spolo¢nosti.

Som vdaénd za spolutcast na tomto projekte.

Bariéry si tvorime len vlastnymi predsudkami ...

Daniela Pdpezovad
vytvarnicka, lektorka keramickej dielne
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Projekt Predsudky mi pripomenul moje ddvne Studentské casy, ked

si zopdr vysokoskoldkov v Trnave, ktorych som poznala, vymyslelo

dobrovolnicky projekt s ludmi na ulici. Uvedomila som si, ze napriek
tomu, ze preslo odvtedy viac nez dvadsat rokov, mnohé zostalo v nasej
spolo¢nosti rovnaké. Nase postoje k ludom bez domova ovplyvnené me-
diami, negativnymi skusenostami, ¢i uz vlastnymi, alebo tymi sprostredko-
vanymi. A kedze len rozpravat o pomoci a zmendch podla mna nestaci, pro-
jekt Predsudky bol pre mna prilezitostou konat. Po¢as tvorivych workshopov
som sa stretla s réznymi ludmi, mnohi z nich boli dokonca mladsi nez ja. To,
Ze sU bez domova, ich vyzor, vek, ¢i socialna situdcia, vSak nehralo Ziadnu
Ulohu. Zistili sme, Ze v niektorych oblastiach sme proste na rovnakej Starto-
vacej ¢iare. Napriklad pri hrnéiarskom kruhu. Bolo naozaj uzasné byt pri tom,
ked'si mnohi z nich uvedomili, Ze v nich driemu rézne umelecké talenty. Staci-
lo ich len povzbudit, poméct im, aby mali odvahu objavovat nové, chut ucit
sa. A samozrejme, nesetrili sme pochvalou, ked snaha stdla za to. Obcas
sa zdalo, ze to bolo to najcennejsie, o mohli od nds dostat. Ja dakujem
vSetkym ¢o tam boli, za prijatie, za vSetky milé drobnosti, ktoré sme zazili.
Za horucu kavu, radost z diela, ktoré sa vydarilo. Za to, ze mnohi z nich do-
brovolne vymenili ulicu za chvile v nasej spolo¢nosti. Aj za to, ze doma som
si mohla povedat, ze je fajn, ze ja domov mdam.

Zuzana Machajovd
psychologicka
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hisanie
den _lka

Vdaka projektu Predsudky som spoznal mnozstvo zaujimavych (udi,

ktori nadm vSetkym maju ¢o povedat. Samozrejme, na zaciatku som ja

sdm mal predsudky voci ludom, ktori ziju na okraji spolo¢nosti a po-
pravde som sa bdl, akda bude spoluprdca s takymito ludmi. Prirodzene ocakd-
vate Cloveka, ktory absolutne nemad zdujem podielat sa na bezvyznamnos-
tiach, ktoré mu ni¢ hmotné neprinesu. To bola len moja hlupost a predpojatost.
Hned' prvy defl som sa presvedcil o sile charakteru obyvatelov Kotvy a naj-
mad o ich zapdlenej snahe tvorit. Vytvarat vSak nieco z hliny, ¢i fotografovat
su ¢innosti fyzické a dusevné, a teda o ¢osi jednoduchsie nez pisanie, ktoré
toho so sebou nesie omnoho viac. Vzdy to chce v prvom rade nahliadnutie
do seba a uvedomenie si svojich vlastnych démonov, ukryvajucich sa hlboko
vo vnutri. Ci vynorenie spomienok, ktoré mnozstvo ludi nechce rozoberat,
alebo sa nimi akymkolvek spésobom zapodievat. O tom véak pisanie je. ist
s vlastnou kozou na trh. Preto ma prekvapilo, ako sa kazdy zo zu€astnenych
ihned' ponoril do analyzy svojho zivota a upenlivo sa ho snazil interpre-
tovat na prdzdne strdnky osobného dennika. Ndasledne kazdy jeden precital
nieco z hibky svojej duse, dovtedy ukrytej v domnienke, ze vobec neexistuje,
niekam, kde na to nik nedociahol a nemdze ho s tym nijak konfrontovat. Ob-
zvlast ma zasiahol pdn, ktory bol neustale az prilis mrzuty a velmi sa branil
akémukolvek styku s perom a papierom, no nakoniec napisal dve strany
o tom, ako sa do Kotvy vlastne dostal a preco. Pri ¢itani mal slzy v ociach
a hrkalku v hlase. O Zivote na vidieku, kde keby neodisiel vd'aka prdci zo Skoly,
mozno by bol niekde inde. No napriek tomu priznal, Ze sa mu ulavilo. A prave
tam som pocitil osobné vitazstvo, pretoze to bol zdmer celého projektu
Predsudky. Pocitit pohladenie na dusi skrz umelecku tvorbu, aj ked' pri pisani
mozno spojenu s trpkostou. Prekvapila ma aj sle€na, ktord mala jeden z naj-
krajsich pisanych rukopisov, aké som kedy videl. Naozaj krdsne pisala, najma
o odhodlani zmeny. Slovo nakoniec dalo slovo a dnes uz v Kotve nie je. Zije
novy zivot, plny prekvapeni zo seba samej. Dufam len, ze ostane pri pisani,
pretoze sa rozhodla napisat o svojom zivote knihu a sama nds presvedcila,
ze na to ma. Tiez mi tento projekt pomohol uvedomit si, ze nie kazdy ¢lovek sa
na tomto okraji ocitne vlastnou chybou. Jednym z najkrajsich a najsilnejsich
momentov pre mna boli vzdy tie, kedy sa zu¢astneni smiali. Ich smiech bol
totiz tak nefalSovane &isty, ze to ¢loveka nutilo smiat sa tiez. Pre mna bola
spoluprdca silnym zdzitkom aj z dévodu, ze zdlezitosti, o ktorych zvycajne
piSem, som odrazu poc¢uval z Ust [udi, ktori pocitili krutost reality na vlastnej
kozi a ktoru vac¢sina z nds nikdy nespoznd. My sme sa vSak vdaka tomuto
projektu mali moznost aspon mierne priblizit k tomu pomyselnému okraju,
po ktorom tito ludia dennodenne krd&aju. Dakujem za tuto moznost a mdm
radost, ze som mohol byt sucastou projektu Predsudky.

Adam Kovacik
spisovatel
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Jaromir Dostal

Som obyc&ajny ¢lovek

M&j pribeh sa zacina odchodom otca od rodiny. Vychovali ma stari
rodic¢ia spolu s mamou. Do Skoly som chodil po 4. ro¢nik u nds na dedi-
ne, moc ma toho nenaucili. Zo Skoly bolo treba ist na pole alebo past
kravu, taska zostala za pecou. Pozndmok som mal dost, len som sa
nemal kde realizovat. Bol som typicky dedinsky chlapec, ktory sa musel
prebijat Zivotom so starymi rodi¢mi. Mam bohaté skusenosti, ale to je
na vela pisania. Dakujem.

Som na ubytovni. Rozmyslam o buducnosti, ¢o s dals§im zivotom. Moc
mi ho uz neostdva, ale som bojovnik, ktory prezije aj Matuzalema, jed-
na vec je istd, ze som bojovnik, ktory sa smrti neboji. Prezil som dost,
aby si ma zobrala zubatd, ale td chut nemd. Mozno by som ja ju ako
ona mna. Asi preto si rozumiem.

Vladimir Hareznik

Kotva

24.10. 2023

Ja, ked som nahnevany, nemdm s kym pit kavu, rad chodim do prirody
zbierat s Majom liecivé bylinky aj huby. Rad sa chodim bicyklovat. V so-
botu som bol s kamardtom.

7. 11. 2023

Neddavno som bol v Su¢anoch, sestrickdm som pomdhal. Chodil som
do pracovne po cCisté veci, potom som ich ukladal do skrinky cCisté.
Dneska som na ndkupe v Lidli. Chodil som poobede na veceru, s ka-
mardtmi chodim rad na plavdren.

21.11. 2023

Neddvno som pochoval svojho ocina. Na moje narodeniny 6. 6. 1978.
Maminu mém v domove déchodcoy, staraju sa o nu, davaju jej silné
lieky, kipu ju. Nevladze na nohy. Kazdy vecer sa pomodlim. Rano, ked'
vstanem, prv sa idem umyt, urobim si dobru kavicku.

I
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G. B.

24.10. 2023

Pozdravujem vsetkych, ktorych toto bude zaujimat. Pokusim sa vam
napisat nieco o svojom zivote. Neviem, ¢i a ako to dokdzem pisat, lebo
sloh som priam nendvidel v skole a ani mi to neslo.

Napady

Co, keby sa stalo?

Biznis a bieda

A teraz, ¢o?

Ako?...

Myslienky

Problem skutkov

Zdbrany

Vojna mysle a ¢inu

Pekné je vSetko, ¢o okolo nds vyzerd

Ako vidis svet?

Kedy?

Co?

Bludny kruh

Projekty

Papier, ¢o odo mna chce§? Vysmievaj sa mi svojimi prdzdnymi riadkami
a ziadaj odo mna, aby som ho perom nakfmil. Ale ako? A o ¢om? Bude
sa mi to aj tak celé vysmievat. Bolo by ho treba nakimit. Teraz mdam
pisat o nasom spolo¢nom projekte, ktory ma tri odvetvia. Su to aktivne
odvetvia, dalej nieco napisat a to je asi najzlozitejSie. Ako tretie mame
fotografovanie. Moje pocity? No, ked som mal ist na prveé stretnutie,
mal som pocit, ze tam ni¢ nedokdzem a hanba. No zistil som, ze ked'
nds je v miestnosti vacsi pocet ludi, tak to akosi zrazu ide. No akondhle
som sdm, uz nedokdzem ni¢ napisat. Ako keby sme si tu nejaké aury
prendsali jeden na druhého. Zrazu to ide. Ako je to mozné, Ze vtedy
pise pero samo? Bavi ma to? Vtedy dno. A ¢o sa tyka napriklad art
umenia, je to zdbavné a malovat na sklo sa mi pdcilo. Je pri tom viet-
kom aj sranda medzi tymi ostatnymi a mozno to mi ddva nie¢o take,
aby sa vo mne otvorila nejakd schopnost na chvilu. Celkovo je to druh
uvolnenia sa, aj ked nadavam, ze sa mi nechce. No vidim to tak, ze ak
ja mdam nieco tvorit, musi nds tam byt viac. A na zdver? Dostal som
tému, o ktorej mam pisat. A méj prvy dojem? Co ten odo mna chce?
Ved' ja som Uplne vygumovany. Nevediet sa pohnut. Ako? Co mdm ja
teraz robit? No a pero sa rozkyvalo. No akondhle zostanem sdm, tak
bude odlozené v policke aj s dalsimi prazdnymi riadkami. A zas sa bude
posmievat dalej. No mozno by bolo treba viac takychto stretnuti, aby
som sa vedel pohnut dalej.

S otvorenymi ustami

V mojom stredoskolskom veku som nepil ziaden alkohol, za¢al som
s hudbou a Sportom. No ¢asom sa za¢alo chodievat do krémy na capaky.
Tvrdy alkohol mi zatial nevravel ni¢. Ked" mi niekto kupil vodku alebo
borovicku, tak mi to vébec nechutilo a bolo mi do vracania. Vtedy som
pil iba pivo. No potom som sa naucil pit cuco. Lebo som sa skamardatil
s chalanmi, ktori na tom fi€ali. To bol Start niecoho nového, trvalo to
nejaké obdobie. No prisiel ¢as, ked som zacal pracovat v zadvodoch.
Tam som priSiel k inym peniazom, také nieco pit, humus. Zacal som si
kupovat aj vodku. Cim &astejsie, tym viacej. Tak si méj organizmus na-
vykol na pravidelny prisun alkoholu a zrazu som to potreboval uz hned'
rdno. Potom som prisiel aj o psa. Tam som zostal doteraz stdt.
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Bea Martisovd

Tento projekt mi dal celkom vela pocit, ze nieCo konecne viem a ked na
sebe zapracujem, mézem aj nieco dokdzat a niekedy napiSem aj svoj
vlastny pribeh. Rozhovory s nasou ,,komunitou" ma prinutili zamysliet
sa nad svojim zivotom a nec¢akat, ze pride vSetko samé od seba. Po roku
byvania v ZDB som sa posunula dalej a nasla som si s priatelom pod-
ndajom. Sem tam pdr dni, ale stale moje myslienky zabludia prave sem,
kde to vSetko v podstate zacalo. Kone€ne mam pocit, ze som niekde
patrila a ddfam, Ze tu budem patrit edte dlho. Dakujem vam vsetkym,
ktori ste tu, ze ste to so mnou nikdy nevzdali. Dakujem tebe Lucka za
to, ze si mi vzdy chcela poméct, aj ked som tu pomoc vzdy odmietala,
moj ndzor na to, ze mi chcete len zle, sa zmenil prave tym odchodom.
Az teraz som prisla na to, ze to tak nebolo, ked uz som sama. Tebe
Adam d'akujem, Ze si vo mna od zaciatku az do konca veril a nasiel si vo
mne, mozno skryty talent. A vdm chalani prajem do zivota len to dobre,
dufam ze aj vam sa raz podari postavit sa na vlastné nohy a budete
pripraveni opustit aj tuto etapu zivota, len musite byt trpezlivi a urobit
pre to nieco. Nikto nadm tu nikdy nechcel zle ako si myslite, myslela som
si to aj ja, ale asom pochopite. Dakujem este raz védm véetkym.
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J. B.
24.10. 2023

Voldm sa J. B. Narodil som sa 1. 7. 1968 v Ruzomberku. Momentdlne
Zijem v socialnom zariadeni Stop Sanca v Dolnom Kubine, kde Zijem
od mala. Mam troch bratov a jednu sestru. Som z nich najstarsi. Bratia
Ziju tu spolu so mnou na Kotve. Bratia a ja sme slobodni. Sestra je vy-
datd a ma aj deti.

7.11. 2023

Ked' som rdano prisiel do roboty a zbadal som bezpecnostného techni-
ka, tak som tak akoby zamrzol ako betén. No a potom to prislo. Uz sa
na mia zacalo sypat z kazdej strany. Zavolali si ma do jeddlne a tam
mi dali do ust skuSobnu trubicku. Vysledok bol pozitivny. O pol hodiny
som mal uz aj vystup z prace. Vtedy som ozaj zamrzol ako ten betodn.
20. 11. 2023

Voldam sa J. B. Mam 55 rokov a momentdlne byvam v socidlnom zariadeni
na Kotve. Ked som sa pred niekolkymi tyzdrnami dozvedel, ze budeme
zapojeni do dajakého projektu s kniznicou, tak som si pomyslel, ¢o to
asi bude za sprostdrna. No, ked som postupne zacal chodit na tieto
stretnutia, tak ma to ¢im dalej, tym viac zacalo bavit. Najviac mi $lo si
myslim modelovanie. Pocas tohto projektu som priSiel na iné myslienky
ako doteraz, nie stdle tie jednotvdrne. Zacal som aj inak travit ¢as ako
doteraz. Myslim si, ze by som v tom mohol pokra¢ovat. Smutné je to,
ze pocas tohto projektu, kym prebiehal, mi zomreli dvaja dobri kamara-
ti. Zivot nds skusa stale na kazdom kroku a dufam, ze tymito vietkymi
skuskami prejdem tak, aby na mna ludia spominali, ked sa pominiem,
v dobrom, aby tu po mne daco dobrého ostalo.
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P. B.

24.10. 2023

Rano som sa vzbudil okolo 5:00 hod. Zub ma esSte bolel, pricom lice
bolo este pekne opuchnuté. Okolo 8:00 hod som stretol J. Sedivého,
s ktorym som posedel vonku na lavicke asi do desiatej hod. Potom som
sa rozhodol, ze sa vratim na ubytovnu po zhruba dvojtyzdnovom vylete,
ktory som absolvoval. Ako som tam prisiel, lice mi akymsi zdzrakom
odpuchlo, no bolest trvala este. Aby to nestacilo, dostal som silnejsiu
ndadchu, zhruba po dvoch hodindch, ¢o som tam priSiel. A to sa mal
konat prvy den projektu cez Oravsku kniznicu. Projekt ohladom bibli-
ografie, arteterapie ¢i fotenia. Tento den bola na programe bibliogra-
fia, na ktoru prisiel Stefan a ktoru on vedie. Prisiel aj riaditel kniznice.
A tak mi na stretnuti cely €as tieklo z nosa a oc¢i, ¢im som sa citil ako
nejakd placuca babika na kluc¢ik na€asovand. Zo zaciatku, po otvoreni
projektu, sme boli niektori, ¢o tu byvame, uzavreti, stavajuc si ¢insky
mur pre bezpecnost, niektori viac, niektori menej vSak. Ako vSak sa
beseda posuvala ¢asovo, zacali sme sa otvdrat a tak burat cinsky mur.
Na konci besedy sme sa rozisli potom povzneseni v bratskej laske po-
maly az do siedmeho neba, spominajuc eSte niekolko hodin po stret-
nuti na projekt v dobrom i v zlom.

25.10. 2023

Celu noc som nemohol usnut kvoli bolesti zubu a nddche, k comu
prispelo teplo v izbe, o ktoré sa niekto postaral tak, ze som bol cely
mokry. Pisat tu, ¢o sa mi v noci snivalo, bol by nezmysel, kedze som ne-
spal vobec. Skoro rano sa silnejsie rozprsalo a tak sme sa v kutiku duse
tesili, ze to tak ostane aspon celé dopoludnie, aby sa nekonalo VPP.
Lenze akoby hrom uhodil do Zivého a prsat prestalo s ¢im nds sucasne
opustila radost, ked sa dostavila vichrica. Té& nam vSak len prisla
zvestovat evanjelium, radostnu novinu, ze sa nebude konat VPP dnes.
A tak sme sa rozisli znovu nateseni. Ja som sa vratil naspdt na uby-
tovhu a chcel som dobehnut to, o som v noci zameskal, spanok. Ten
sa vsak akosi nedostavil a tak som sa prehadzoval na valande zo stra-
ny na stranu ako ryba na suchu. Az niekedy popoludni som usnul, ale
prerusovane. A dokola sa mi snival podobny sen, ako mladsi brat zbiera
po meste zdlohované plechovky po stejnych miestach, az ma to zacalo
rozéulovat, ¢o chodi stale po stejnom mieste, nech len skusi Stastie
inde. Ale on stdle svoje mlel. Tak som sa snazil si to nevSimat. Iste to
uz niekto zazil, ked sa mu sniva dookola stejny sen ako nejaky nudny
serial. A Vlado H. k tomu chodiac po izbdch nevynechajuc ani nasu ako
primadr na vizite, len prikladal polievku na ohen, aby som len ndhodou
neusnul. Az niekedy na vecer som usnul spdnkom nevedomych, ¢o sa
deje okolo mna.

26. 10. 2023

Vzbudil som sa okolo Siestej hodiny. Co sa mi snivalo v noci si
nepamdtdam. Ani kadvu som rdno nevypil kvoli pachuti v Ustach z teploty.
Na VPP som Siel roztraseny ako osika, kde som teplotu vypotil pri praci.
A tak mi bolo uz lepSie, ked som sa vratil na ubytovru z VPP. Popoludni
sa mi kone¢ne podarilo usnut bez toho, aby sa mi snival sen seridlovy
s bratom. Vecer som sa vzbudil s tym, ze sa Bacito vratil na ubytovriu,
pricom ked' si pomyslim ako sa véera vratil na izbu nateseny s matra-
com v ndruci ako s nevestou od Lucie, €o mu ho dala, kedZe sa stazoval
na tvrdu valandu. A tak tu teraz matrac nechal ako opustenu nevestu
roztuzenu za nim. Zajtra sa sndad vrati k svojej neveste.
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Co-to som si s Oravskou kniznicou uz presla. Ako psycholdg v pod-

krovi som sa stretdavala len s jednym klientom a takdto forma prdace

mi vyhovovala. Vstupom do projektu Predsudky bolo potrebné vyjst
z tejto komfortnej zony a prispdsobit sa fungovaniu v skupine (udi, ktorych
nepozndam. Niekto by azda povedal, ze pre mna ako psychologi¢ku to bude
jednoducheé. Ved stdle sa stretavam s ludmi. Ale aj ja som pred prvym stret-
nutim citila nervozitu, zaludok sa mi chvel a predsudky sa mi vyndrali v hlave.
Postupom casu, ako sme Sli od jedného stretnutia k druhému, sme si zacali
pomali¢ky budovat vztahy, boli sme si blizsimi. Od po¢iatocnej nervozity to
preslo k pozitivnemu nadseniu z toho, ¢o bude na dalsom stretnuti. Zacali
sme navzdjom pozndvat nase osudy a pribehy, ktoré nds doviedli na toto
miesto. Smiech, pla¢, udiv, nadsenie, prekvapenie, toto vSetko som zaziva-
la a mala som pocit, ze mézem. Videla som na vlastné oci talentovanych
a Sikovnych ludi, ktori dostali moznost ukdzat ¢o v nich je, naucit sa nieco
nové a patrit niekam. V niektorych situdcidch mi svojim prikladom doddvali
odvahu, ktord som ja sama nemala.
Po konci tychto stretnuti sa pri prechddzke mestom obzerdm, ¢i nadhodou
nestretnem niekoho z tejto skupiny, aby som sa mohla pristavit. Zaspominat.
Pokracovat.

Anna Kutliakovad
psychologicka
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Pre¢o som si vybral tento projekt?

Mébzem sa na zaciatok Uprimne priznat, ze tak nejak ma do toho na-

tiahol pan riaditel Vecerek.
Ale kedZe uz dlhSie spolupracujem s kniznicou, mohol som to ocakdvat.
Na zaciatku som mal obavu, necitim sa ako ucitelsky typ a nemal som pocit,
ze by som dokdzal niekoho nie€o naucit. Po prvej hodine vSak vSetka pochyb-
nost zmizla a uz som sa len tesil z €asu straveného v uéitelskej role. Pomohli
vSetci zu€astneni a vietci boli velmi zlati. A ,Studenti” fotografie doslova hl-
tali vSetky informacie a boli velmi radi, Ze sme im verili a dokazali si vyskusat
a pozi¢at fotoapardaty. Myslim, Ze si aj vazili, ze nie lacné pristroje sme im dali
do ruk a mohli si sami odfotografovat vSetko, ¢o sa im pd&cilo. Dnes hodnotim
tento projekt velmi pozitivhe a po naSom poslednom stretnuti mi bolo [Uto,
ze to konci. Verim vSak, ze to nebolo posledné nase stretnutie a budeme sa
k sebe nejakym spdésobom vracat. Dakujem kniznici, Ze mi to umoznila a os-
tatnym, ze to so mnou vydrzali.

Jakub Krska
fotograf
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Myslim si, ze bude trvat eSte velmi dlho (ak sa to vébec podari), kym

sa (udia zbavia predsudkov voéi znevyhodnenym osobdm — ludom

bez domova. Je preto nesmierne délezité neustdle otvdranie tejto
témy a jej priblizovanie Sirokej verejnosti, najmd mladym ludom s cielom vy-
chovavat k tolerancii, k predchddzaniu predsudkov a stereotypouv...
To bol aj jeden z dévodov, preco sme si spolu s Romanom Vecerekom dali
za ciel realizovat tento projekt v prostredi Oravskej kniznice a prostrednic-
tvom neho podporit sebarealizdciu (udi, ktori sa ocitli bez domova, nasled-
nou verejnou prezentdciou ich vzniknutych umeleckych vytvorov — ale aj
postojov, ndalad a pocitov, napoméct k postupnému odstranovaniu hranice,
ktord sa dlhé roky vytvdrala medzi znevyhodnenymi skupinami a majoritou...
Pri pisani projektu sme nevedeli, ako to celé dopadne. Velmi ma preto tesi,
ze jednotlivé projektové aktivity sa stretli s mimoriadnym zdujmom ludi
bez domova, ale aj so zdujmom Sirokej verejnosti. Verim, ze v jeho realizacii
bude méct Oravska kniznica, ktord pre mna predstavuje modernu kultdrnu
inStituciu otvorenu pre kazdého BEZ ROZDIELU, pokracovat aj v roku 2024.
MA TO ZMYSEL.

Mgr. Monika Ondrusovad
spoluautorka projektu
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Oravskd kniznica pozvala Resocializaéné centrum Manus do projektu

Predsudky. Ciel jednoduchy a jasny, predchddzat predsudkom a ste-

reotypom, posiliovat vztahy medzi znevyhodnenymi skupinami a ma-
joritou, scitlivovat Siroku verejnost smerom k zranitelnym ludom, ludom bez
domova, zdavislym, inak znevyhodnenym.
Pozvala nds na zdaklade dobre nastavenej spoluprdce so zariadenim mesta
Dolny Kubin, ktorého ndplnou je vyhladdavanie, pomoc, sprevadzanie a pod-
pora ludi bez domova. Napriek dobe, ktoru zijeme a v ktorej by uz niektoré
veci mohli byt samozrejmostou, su tito ludia stdale na okraji zdujmu spolo¢no-
sti, €asto izolovani, vystaveni mnohym predsudkom. Va¢sina z nich si takyto
zivot nezvolila dobrovolne, mnohi z tychto ludi trpia zavislostou.
Zdavislost od alkoholu, uzivania psychoaktivnych latok ¢i hraéstva je poru-
cha, nemoc, nedostatok, chybanie — chronickd, prehlbujuca sa, devastuju-
ca... Zavislost je navyse vo vacsine pripadov komplikovand dalSou psychic-
kou poruchou, oslabenim, nalomenym fyzickym zdravim, nidznou socidlnou,
finanénou aj prdavnou situdciou. Je to zdtaz, ktoru je bez odbornej starostli-
vosti a chrdneného prostredia schopny zvladdnut malokto, najmé ak sa o to
uz niekolkokrat pokusal a nepodarilo sa mu to.
Resocializa¢né centrum Manus zdvislym od prvého okamihu poskytuje pre-
dovsetkym bezpecneé prostredie bez navykovych latok, v ktorom nikto nie je
vystaveny fyzickemu ani psychickému natlaku, nudzi, diskrimindcii, znevazo-
vaniu, predsudkom, manipuldcii ani ponizovaniu. V bezpe¢nom a chrdne-
nom prostredi klienti lepSie spozndvaju samych seba, uc¢ia sa prijimat
a vyrovnavat sami so sebou, menit a regulovat svoje spravanie, chovat sa
k druhym slusne, ¢estne a spolupracovat s nimi efektivne. Subezne s nevyh-
nutnym zbavovanim sa zdtaze nefunkénych ndavykov, presved&eni, postojov,
hodnét a cielov sa v chrdnenom prostredi otvdra priestor pre osobnostny
rast a zrenie — a najmd o to ide; okrem abstinencie.
Neoddelitelnou sucastou resocializaéného programu su pravidelné vzde-
lavacie, umeleckeé, kulturne a Sportove Cinnosti a aktivity. Mnohi sa eSte dnes
casto pytaju — na ¢o? Na ¢o je dobré, aby bezdomovec urobil pdr fotiek
a potom sa Siel na ne pozriet na vystavu do kniznice, ako mu to poméze?
Na ¢o je dobre, aby si zdvisly vyrobil $alku na hrn€iarskom kruhu, ako mu to
pomd&ze? Naco hraju ludia bez domova divadlo?
Dnes uz niet nijakych pochyb o tom, ze vzdeldvanie, Sport, tvorivé aktivi-
ty, vnimanie prostrednictvom umeleckych c&innosti, umelecké stvdrnenie
prezivania, pocitov, ¢itanie knih a dalSie podobné cinnosti maju liecebny
potencidl. Klienti aj cez ne nachddzaju stratenu sebahodnotu, nové zalu-
by a zdujmy, plnohodnotnu ndplh na vyuzivanie volného ¢asu, spozndvaju
novych ludi a nachdadzaju povzbudenie a podporu prostrednictvom ocene-
nia zo strany inych. A ti ini? M&zu v sebe objavit pomdhajuce, citlivejsie,
vnimavejsie a reSpektujucejsie ja.
Na €o je dobry Projekt Oravskej kniznice A. H. Predsudky?

resocializacné stredisko MANUS o.z.
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Postrehy Studentov a ucitelov z besedy
s klientami z resocializacného centra MANUS, o.z.

P&cilo sa mi, ze o svojich problémoch vedeli rozprdavat pred velkou skupinou
nezndmych ludi. Smutné mi prislo aj to, Zze rodicia velakrdat nevedia, ¢o ich
deti robia vo volnom &ase. Bud sa nezaujimaju o deti, alebo sa so svojimi
rodi¢mi vébec nerozpravaju.

Ivana, studentka

Som vdacénd za to, zZe ti chlapci boli k nam taki otvoreni a povedali nam
o tom, ¢im si presli. Vysvetlili ndm, ze aj ked nieCo zacina ako sranda, nie
vzdy to dopadne dobre, ale zdaroven boli aj vzorom, ze aj ked sa dostali
do zlej situdcie, snazia sa z nej dostat.

Mdria, Studentka

Uz ako som im povedala aj na besede, maju u mia velky reSpekt, Ze ndm
dokdzali o svojich smutnych zivotnych pribehoch otvorene rozpravat. A tak
isto aj ich rodicia, Ze ostali pri nich stdt a snazia sa im pomoct.

Tomas, student

Mna inSpirovalo to, ze existuju taki ludia, ktori su schopni pomdhat a snazia
sa vytiahnut tych ludi zo zdvislosti.
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Peter, student

Pdacilo sa mi, ze sa o tom chalani dokdazali rozpravat, lebo to bolo pre nich
urcite tazké, pretoze drogy su velmi citlivé téma a ¢asto sa ludia hanbia roz-
prdvat, ze su zavisli. ESte sa mi pdcilo, ze sa dali liecit aj napriek problémom,
o ktorych tam hovorili.

Jan, student

Zaujalo ma to a bolo to naozaj pekné. Chalani nam vedeli Uprimne pove-
dat svoje pribehy. Myslim si, Ze takdto téma sa preberd velmi mdlo a mam
obrovsky reSpekt pred chalanmi, ze dokdzali vébec prist a porozpravat nam
o tom sami. Ur¢ite by sa to malo rozoberat viac, aby mladi ludia pochopili,
¢o vSetko sa im méze v Zivote kvéli tomu prihodit.

Andreaq, studentka

Co som si z besedy zobrala:

- velmi zaujimavé posedenie

- nikdy sa nedostat do takejto situdcie
- velké ponaucenie

— tazke sa dostat do normalu

Miriam, Studentka

Ur¢ite ma najviac zasiahli ich osobné pribehy, to ako sa dostali do tych
situdcii, ako to ovplyvnilo aj ich rodiny. Dalej, ako sa dostali k rozhodnutiu ist
sa liec¢it, napriek tomu, Ze to parkrdt vzdali, za¢ali s dalsim lie¢enim a drzim
im silno palce, aby to tentokrdt zvladli.

Juraj, Student

Bolo to pre mia motivujuce, aby som sa do takych problémov nikdy nedos-
tal a ked nejaky problém budem mat, aby som sa mu vedel postavit celom
a vyriesit ho.

Ervin, student

Takdto forma je najefektivnejsia, zial, odbornici (priruc¢ky, ¢lanky, ...), ktori
si to nezazili, nie su tak uveritelni. Tito chalani hovorili, ¢im si redlne presli,
prechddzaju, zazivaju... Myslim, Ze toto je silnd prevencia...

triedny ucitel’

Beseda v nds zanechala hlboky dojem, hlavne Zivotné pribehy dvoch klien-
tov, ktori st momentalne v ob&ianskom zdruzeni Manus. Poukdzali ako lahko
mlady &lovek skizne do za&arovaného kruhu ako su drogy a iné zdvislosti
a ako tazko sa potom vracia spat. Hlavne poukdzali na to, ze bez uprimnej
pomoci rodiny a dodrziavani pravidiel v Manuse by tento navrat bol velmi
tazky alebo ziadny.
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Niektoré pribehy sa nestali. Zhmotnia sa v realite sveta, prebehnu

nam pred ocami, rozplynu sa v pavucine moznych realit a ndm sa

tak dobre dycha, lebo to nie je nas pribeh. Existuju pribehy, ktoreé
sa stanu a pod kozou pdlia, provokuju svedomie a ndm niekedy nahdnaju
strach. Bojime sa na ne pozriet. Bojime sa dotknut. Nedychame. Nepocu-
jeme. Ignorujeme. Popierame.

Stoja tam pred ndkupnymi centrami, na vlakovych staniciach. Kazdy ma
pribehov na hrubu knihu. Ale nik ich nenapise. PiSu sa samé do neupravenych
vlasov, opuchnutej a strhanej tvdre, zdpachu oble¢enia, dymu z cigariet,
lacného vina a zobrajucich viet.

Pokrutend a zndsilnend Maslowova pyramida potrieb. Kto z nds mbze pove-
dat, ze jemu sa to nemoéze stat. Niekde tam sa vynoril pribeh, o predsudkoch,
ktoré premalujeme umenim. Nesmely ndpad, odvdzne ciele. VSetko ostatné
sa stalo.

Na pociatku pribehu s nadzvom PREDSUDKY, sme netusili kam nds privedie.
Vela sme premyslali, ovela viac diskutovali, snivali a krotili o€akdvania. Stvo-
rili sme pribeh. VSetkych nds to zasiahlo a ovplyvnilo.

Mysleli sme, ze budeme len Citat, pisat, kreslit, modelovat, fotit. Ale stala sa
dbvera, reSpekt, priatelstva. Nasli sme talenty, zdujem, odhodlanie.

Niektoré pribehy sa nestali. Pridu, ked' ich necakdte. Nastavia vam zrkadlo
a ponuknu nekone¢né mnozstvo rieSeni. Niektoré pribehy sa skoncia. Roz-
pustia sa vo vSednosti. Pribeh PREDSUDKY mad otvoreny koniec, pretoze ume-
nie je krdsne prave bez bodky za vetou.

Dakujem, Ze som mohol byt sudastou tohoto pribehu. Pretoze kto z nds méze
povedat, ze jemu sa to nemodze stat.

Niektoré pribehy sa stali a to je dobre.
Roman Vecerek

riaditel Oravskej kniznice Antona Habovstiaka
Dolny Kubin
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