P SAMOSPRAVNY — kniZnica
@ J\/ KR A J Antona Habovstiaka

Tvarova gymnastika
a masaze prezaciatocnicky

Odstranite:

vrdsky na tvdri a krku
opuchy, kruhy pod o¢ami
ovisnuté licka, sanky
dvojitu bradu

strach zo stdrnutia

/iskate:

tvdr bez vrdsok a plné
kontiry

pevnu, pruznu a Ziarivu plef
na ¢ele, tvdri i na krku
zdravé sebavedomie, radost
zo Zenskosti a pocit slobody

2. poschodie

spoloc¢enskd miestnost




