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Oravská knižnica Antona Habovštiaka, Samuela Nováka 1763/2, 026 80 Dolný Kubín
LATITUDE: 49° 12' 31,967" N • LONGITUDE: 19° 17' 45,316" E   |   LATITUDE1: 49,2088797681531 • LONGITUDE1: 19,2959212205358

Žilinský samosprávny kraj
Oravská knižnica Antona Habovštiaka v Dolnom Kubíne

a lektorka Liba Chiara Hladeková

Vás srdečne pozývajú na prednášku

POMÔŽE NÁM
 PEVNÁ VÔĽA SCHUDNÚŤ?

13. 8. 2020  |  15:30  |  spoločenská miestnosť knižnice

čo to je pevná vôľa • máme pevnú vôľu • aké prekážky musíme pri chudnutí prekonať
prekonanie samého seba je jednoduché • ako začať
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