Oravska kniznica Antona Habovstiaka v Dolnom Kubine

NORDIC WALKING

SEVERSKA CHODZA v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja
PRE ZDRAVIE a lektorka Liba Chiara Hladekova
A KRASU

Vas pozyvaju na prednasku

NORDIC WALKING

09. aprila 2019

OCci su svieZe.

Sme v prirode.

Sme Stihli a otuZili.

Mame dobru kondiciu.
Vyzerame mlado a krasne.
Uvolfiujeme stuhnuté telo.
LepSie reagujeme na problémy.

Stretdvame kopec zaujimavych fudi. Q 0 16.00 hod.

ZvySujeme si rezervni mozgovu kapacitu. = - ¥ . .

Budete citit radost a dostanete kopec energie. “S““' “m'!“ v SpO|OCEI’ISkEj miestnosti
- | o - B S Oravskej kniZnice

Prospesny pre: kardiakov, vysoky krvny tlak, diabetikov, 4 HABY

prevenciu osteopordzy, psychické problémy, depresie,

onkologickych pacientov, problémy s trdvenim, podporu Nordic walking = idealna pohybova aktivita.

lymfatického systému, artrézu, artritidu, neurologické Pri vedomej chddzi s palickami, ¢lovek rozhybe az 92 % vsetkych svalov v tele.

ochorenia, poruchy ucenia u deti, bolesti chrbta, astmu,

alergiu, znizenu imunitu, choroby dychacich ciest, Oravska kniznica Antona Habovstiaka, Samuela Novéka 1763/2, 026 80 Dolny Kubin

lieCbu nadvahy a obezity. LATITUDE: 49° 12 31,967" N  LONGITUDE: 19° 17 45,316"E | LATITUDE1:49,2088797681531 ¢ LONGITUDE1: 19,2959212205358
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